Kampania Lekki Tornister w naszej podstawéwce
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Zbliza sie podsumowanie projektu "Lekki tornister", do ktdrego nasza szkota przystapita z

poczatkiem tego roku kalendarzowego. Jest on skierowany do uczniéw klas 0 ? lll i ma na celu
zdiagnozowanie wsrdd dzieci problemu przecigzonych tornistrédw i uSwiadomienie im ryzyka
wystepowania w zwigzku z tym réznych wad postawy. W ramach realizacji projektu w oparciu o
ciekawe materiaty edukacyjne przeprowadzone zostaty pogadanki i lekcje tematyczne
dotyczace wiasciwego doboru i wyposazenia tornistréw, prawidtowego sposobu ich noszenia,
wad postawy i ich zapobiegania.

Zajecia te poprzedzone byty wazeniem tornistréw oraz kontrolg i oceng ich zawartosci. Odbyto
sie réwniez spotkanie z fizjoterapeutg P. Krzystofem Wolanskim, ktéry w pogladowy sposéb
przekazat dzieciom wiedze o czynnikach sprzyjajacych rozwojowi nawykowych wad postawy
oraz o tym, w jaki sposéb same moga dbaé o zdrowie swojego kregostupa.
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