
Kampania Lekki Tornister w naszej podstawówce

Wpisany przez Admin
czwartek, 16 marca 2017 16:27 - Poprawiony czwartek, 16 marca 2017 16:43

Zbliża się podsumowanie projektu "Lekki tornister", do którego nasza szkoła przystąpiła z
początkiem tego roku kalendarzowego. Jest on skierowany do uczniów klas 0 ? III i ma na celu
zdiagnozowanie wśród dzieci problemu przeciążonych tornistrów i uświadomienie im ryzyka
występowania w związku z tym różnych wad postawy. W ramach realizacji projektu w oparciu o
ciekawe materiały edukacyjne  przeprowadzone zostały pogadanki i lekcje tematyczne
dotyczące właściwego doboru i wyposażenia tornistrów, prawidłowego sposobu ich noszenia,
wad postawy i ich zapobiegania. 

  

Zajęcia te poprzedzone były ważeniem tornistrów oraz kontrolą i oceną ich zawartości. Odbyło
się również spotkanie z fizjoterapeutą P. Krzystofem Wolańskim, który w poglądowy sposób
przekazał dzieciom wiedzę o czynnikach sprzyjających rozwojowi nawykowych wad postawy
oraz o tym, w jaki sposób same mogą dbać o zdrowie swojego kręgosłupa.
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